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Nazwa szkoty:

W PROGRAMIE
ZAJEC W SZKOLE

ZAJECIA ZE ZMYSEAMI

Zmyst Stuchu - zamknij oczy i rozpoznaj
jakie to zwierze.

Zmyst Dotyku - zamknij oczy i powiedz
co to jest.

Zmyst Wechu - zamknij oczy i poczuj las.

Zmyst Wzroku - zmieszaj zmysty i poznaj,
jak wazne s3 nasze oczy.
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JAK DZIAEA LAS

Rosliny, ktére lecza
Owadly, ktére zywia
Swiat dzikich zwierzat
4 pory roku.

Zobacz, dotknij, powachaj, posmakuj, postuchaj.

Nasz instruktor opowie Ci jak to wszystko

dziata i pomaga nam w przetrwaniu (Survival)

Z KIM DZIELIMY SIE tA\‘

NASZA WIEDZA

Zajecia leSne skierowane sa dla dzieci

klas 1-8,

nauczycieli oraz rodzicow.

Plan zaje¢ dostosowany jest indywidualnie
pod wzgledem, miejsca, czasu, okolicznosci
i oczekiwan.
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SURVIVAL & BUSHCRAFT

ELER

ZAPODAJ TROCHE LASU
W SWOJEJ SZKOLE

Data:

TWOJ INSTRUKTOR

Sebastian Kostanski kwalifikowany instruktor survivalowych technik przetrwania. Z pasji
podréznik i popularyzator niskobudzetowych podrézy po swiecie. Autorytet, jesli chodzi o
trekkingi dtugodystansowe. Planista wypraw outdoorowych, w ktérych pokazuje jak taczyc
rzeki i jezioraz lasami i gérami. Pasja do outdooru, skierowata jego kroki nie tylko w tereny
poza szlakami, ale réwniez w podwodny $wiat, ktéry odkrywa nurkujac.

Wspétautor ksigzki ,Bushcraftowa Podréz Zycia”

W 2013 roku zatozyt szkote przetrwania LifeTrip, jedynej szkoty na $wiecie, ktéra uczy
survivalu i bushcraftu zapozyczajgc umiejetnoéci adaptacji do srodowiska od zwierzat.
Pasjonuje sie samowystarczalnoscia, na wiasnym organizmie testuje i sprawdza, jak
cztowiek reaguje na zmienne czynniki atmosferyczne.

Specjalista przepraw przez bagna, dla Sebastiana zadne bagno nie tworzy przeszkody.
Mistrz improwizacji, posiadajacy dar ,hipnotyzowania swoim stylem bycia" ludzi, z ktérymi
rusza w teren.

Jest cztowiekiem o wielkim sercu i ogromnej wierze w ludzkie mozliwosci.

WYPRAWY W TERENIE

Do lasu wyrusz z nami, pokazemy
ci, jaka moc posiada w sobie
natura.

Zajecia catodzienne z ogniskiem.
Podczas wyprawy:

Jak smakuja jadalne rosliny, slady
pozostawiane przez zwierzeta, jak
rozpali¢ bezpiecznie ogien, jak
odnalez¢ droge w lesie gdy sie
zgubimy.
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